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Уважаемые родители (законные представители), если ваши дети 

пользуются Интернетом, вы, без сомнения, беспокоитесь о том, как уберечь 

их от неприятностей, которые могут подстерегать их в «мировой паутине». 

Значительное распространение материалов, предназначенных только для 

взрослых и неприемлемых для детей, может легко привести к неприятным 

последствиям. Кроме того, в сети нередко встречаются люди, которые 

пытаются с помощью Интернета вступать в контакт с детьми, преследуя 

опасные для ребенка или противоправные цели. 

В связи с этим мы подготовили для вас несколько рекомендации, 

соблюдение которых поможет предупредить угрозы и сделать работу детей в 

Интернете полезной.  

Правило 1. Внимательно относитесь к действиям вашего ребенка в 

«мировой паутине»: 

- Не отправляйте его в «свободное плавание», ребенок должен 

выходить в Интернет только под присмотром родителей (или других 

взрослых, старших братьев и сестер); 

- Регулярно беседуйте с ребенком о том, что нового для себя он узнает 

с помощью сети Интернет, чтобы вовремя предупредить угрозу. 

Правило 2. Информируйте ребенка о возможностях и опасностях, 

которые несет в себе сеть: 

- Расскажите о конфиденциальности, научите ребенка никогда не 

выдавать свои личные данные, пароли, сообщать адрес, телефон, 

информацию о семье и о родителях, открывать вложения из писем, 



пришедших с незнакомых адресов, переходить по незнакомым ссылкам и 

нажимать на баннеры и всплывающие окна, отправлять кому бы то ни было 

свои фотографии, встречаться с виртуальными знакомыми без контроля 

родителей; 

- Объясните ребенку что в Интернете, как и в жизни, встречаются и 

«хорошие», и «плохие» люди. Если ребенок столкнулся с негативом или 

насилием от другого пользователя Интернета, ему обязательно нужно 

сообщить об этом близким людям; 

- Научите ребенка внимательно относиться к скачиванию платной 

информации и получению платных услуг из Интернета, особенно путем 

отправки sms-сообщений, - во избежание потери денег. 

Правило 3: Выберите удобную форму контроля пребывания вашего 

ребенка в сети: 

- Установите на ваш компьютер необходимое программное 

обеспечение - решение родительского контроля и антивирус; 

- Если ваш ребенок остается часто дома один, ограничьте его время 

пребывания в Интернете; 

- Если компьютер используется всеми членами семьи, установите его в 

месте, доступном для всех членов семьи, а не в комнате ребенка; 

- Создавайте разные учетные записи на вашем компьютере для 

взрослых и детей. Это поможет не только обезопасить ребенка, но и 

сохранить ваши личные данные; 

- Добавьте сайты, которые вы часто посещаете с ребенком, в список 

Избранное, чтобы создать для него личную интернет-среду; 

- Регулярно отслеживайте ресурсы, которые посещает ваш ребенок. 

Простые настройки компьютера позволят вам быть в курсе того, какую 

информацию просматривал ваш ребенок. 

Правило 4. Регулярно повышайте уровень компьютерной грамотности, 

чтобы знать, как обеспечить безопасность детей.   

 



Полезные интернет ресурсы для родителей дошкольников: 

- http://www.solnet.ee/ - Детский развлекательно-познавательный портал 

"Солнышко". Для детей - развлечения (игры, мультфильмы, сказки, 

раскраски) и полезные материалы. Для родителей и педагогов, ищущих 

информацию в интернете, - масса стишков и загадок, собранных по темам, 

пословицы, сценарии к детским праздникам. 

- http://www.lukoshko.net/  - Лукошко сказок. Сайт предлагает сказки, 

стихи и рассказы для детей. Здесь можно найти русские народные сказки и 

сказки других народов, рассказы о животных, стихи и песни для детей. 

http://www.detskiysad.ru/ - Детский сад.ру. Информационно - 

обозревательный ресурс, на страницах которого можно найти сведения о 

физическом развитии детей, об основах детской гигиены, о значении детских 

игр в воспитательном процессе, о трудовом воспитании ребенка, об 

организации праздничных утренников в детском саду, о некоторых детских 

заболеваниях и многом другом. 

http://doshkolnik.ru/ - Дошкольник. Этот сайт - для семьи, для отцов, 

матерей и детей. Сайт о том, как воспитывать ребенка, как научиться 

находить с ним общий язык. Много интересной информации для детей: 

сказки, стихи, умные задачки, познавательные статьи. На сайте представлена 

также большая коллекция сценариев к различным праздникам. 

https://pochemu4ka.ru – сайт для родителей и детей «Почемучка». На 

сайте можно найти ответы на многие детские вопросы, например, зачем 

слону хобот или почему идёт снег. Так же на сайте есть развивающие игры и 

занятия для детей, онлайн игры, раскраски, полезные статьи для родителей и 

многое другое. 
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